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Le projet Recueil de textes est
presque terminé. Ce fut un travail
assez minutieux, beaucoup d’étapes a
fignoler, et de vérifications, mais nous
sommes assez fiéres du résultat. De belles his-
toires, les unes apreés les autres, englobant des
tranches de vie d’aidant dans leur quotidien.
Nous avons bien hdte de pouvoir vous offrir

N

"\ votre exemplaire. Un énorme MERCI a tous

ceux qui ont collaboré, soit les membres du
comité, les participants qui se sont généreuse-
ment racontés, les correcteurs ainsi que la

personne aidant a la mise en page.

Un nouveau projet tente de voir le jour au

RPARN (Regroupement proches-aidants
Rouyn-Noranda). Nous sommes désireux de

vous offrir, sous forme de plusieurs activités,
des ateliers qui sauront briser ’isolement, et

pourront vous donner des opportunités de vie

active avec ou sans votre aidé. Donc, un
mieux-étre par des activités simples, physiques

et intellectuelles. A suivre... .
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MOT DE LA COORDONNATRICE

Bonjour a vous!

Chaque année, au printemps, je ne sais pas
pour vous, mais pour moi c’est comme si la
vie renait apres avoir hiberné, et le retour d
un temps plus éclairé me donne un surplus
d’énergie.

Avec le printemps vient aussi le renouvelle-
ment de la carte de membre. Peut-étre con-
naissez-vous des gens de votre entourage qui
seraient intéressés d joindre les rangs du

b rea n REARN? N’hésitez pas a les encourager et a

leur communiquer nos coordonnées. L’avis
de renouvellement vous a été envoyé ainsi
qu’un court sondage en lien avec I’éventua-
lité de prochaines activités. Votre soutien
contribue a la continuité de nos services.
Nous préparons actuellement la troisiéme
Journée ressourcement prévu en octobre pro-
chain sous le théeme Me choisir comme
proche aidant, puisque c’est reconnaitre que
fe suis la personne a prioriser dans ma vie
afin de prendre soin de mon aidé, tout en
m’accordant autant d’amour, d’attention et
de respect qu’a autre personne.

La signification et I’importance de la proche
aidance sont de mieux en mieux définies
afin que les services en développement soient
en lien direct avec le besoin des proches ai-
dants.
Madame Marguerite Blais vise sur des mai-
sons des ainés d'ici 2022. Effectivement,
Québec mettra en place 45 maisons des ai-
nés dans la province, un investissement
d'environ 2,6 milliards de dollars. Ce con-
cept remplacera le centre d’hébergement et
de soins longues durées (CHSLD), qui serait
congu pour eux, avec de petites unités qui se
rapprochent davantage d'un domicile que
d'un lieu d'hébergement, que ce soit physi-
quement ou visuellement. Ca avance, lente-
ment mais siirement comme le dit expres-
sion.

Je vous souhaite un heureux printemps.

Aline Gaumond
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Mardi 17 mars 2019 & 8h00 Jeudi 4 juin 2020 AGA dés 8h00 !
Déjeuner —Causette féter la venue du Déj euner Sui vi de L’ Asslembl ée
printemps. nuelle .Inscription avant le 31 mai 2020. I
Déjeuner au restaurant Mikes. ; Bienvenue a tous! I
Inscription avant le 16 mars 2020 Gratuit! I
. . N A,sse;nblee |
Lundi 11 mai 2020 a 13h15 Gener
. A . nnuelle ' ** I
Dans le cadre de la semaine québeécoise de la e,
famille activité Gym -Cerveau |
|
|
\ —_— — _— —_— _— L | _— _— —_— — _— —_— _— L | _— _— —_— — _— —_— _— L | _— _— —_— — _— —_— _— L | _— /
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ACTIVITES REALISES 2N
N Z))
Diner de noél: Mardi 25 février 2020 Faire ses impits!
Nous étions une quinzaines de personnes Séance d’information sur les prestations et les crédits
d nous mettre dans ambiance de Noél que vous pourriez recevoir lorsque vous faites vos im-
lors du diner pour cette ’occasion en pots en collaboration avec AQDR.
décembre dernier. 10 Personnes pr®sentes
Déjeuner-Causette
Mardi le 11 février avait lieu le déjeuner-causette, <@
spécial de la St-Valentin. Ce fut %
un déjeuner en compagnie de 14 personnes. ,?;v
vﬁ_.,o
— —_— _— _— —_— _— —_— —_— _— —_— _— _— —_— _— —_— —_— _— —_— _— _— —_— _— —_— —_— _— —_— _— _— —_— _— —_— ‘
‘ = \
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! PRENDRE SOIN DE SOI |
| |
(s - |
! |
| |
I dormir pardon de soi demander de l'aide mediter I
se reposer positivite étre entendu profiter du silence
I bien manger autocompassion donner de l'affection lire I
I faire du sport résilience recevoir de I'affection &tudier I
| |
| 2 - — g ) I
| ‘) \ — qu .L )- V :"-'V- o’ I
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ST VOUS ME PLACEZ EN CHSLD... \

Si vous avez de la famille qui vit en CHSLD, ou si vous travaillez en CHSLD, pensez

a offrir ce qu'il y a sur cette liste, ou pensez a impliquer la famille afin que vos
clients puissent vraiment vivre dans un bon milieu de vie. Les familles font la diffe-

rence sur la qualité de vie des clients d'un CHSLD. —

Ma liste =

*S'"il vous pla’"t, pensez ~° congeler
cuisine du centre pour qu'un jour sur deux, je mange comme je mangeais chez moi.

*Pensez ° m'offrir de beaux v°tement
amener du maquillage et des produits de beauté. Le matin, je veux m'habiller conve- I
nablement et étre belle. J'ai encore de la dignité, méme si je ne vis plus chez moi. |

NI EEN BN EED BN B B M EE N S S S O -,

*Pensez °~ d®corer ma chambre. Je veulx
| /'étais jeune, je veux voir les membres de ma famille pour ne pas vous oublier. Je |

| veux que le personnel qui s'occupe de moi connaisse mon histoire.

|
1*S'" il vousmepi add ,| amameizque et une r

| longues et je n'aime pas toujours la musique que le personnel choisit pour moi. Vous
| savez, amenez les chansons que je chantais a tue-téte dans ma voiture. C'est un

I A r

: baume sur mon ci ur de les réentendre.

:* S'"il vous pla’”t, ne v o u-$emgsue gamne.|siges
| suis limitée dans mes mouvements, amenez moz de trucs faciles, mais ne me laissez

| s d rien faire. Ici, c'est le jour de la marmotte, j'ai besoin de me divertir! Si je suis
| vieille et que tranquillement vous avez l'impression que je redeviens une enfant, ame-
| nez-moi des poupées, amenez-moi des casse-tétes d'enfants. Je sais, ca vous fera beau-

| coup de peine de me voir comme ¢ca, mais moi, je vais aimer cela. Faite-le pour moi.
I

I*S'"il wvous pla’“t, insistez pour gque

! que l'on me bouscule, que l'on me crie apres, que l'on m'infantilise, que l'on me tu-

| toie. Impliquez-vous aupreés de mon centre. Soyez présents, s'il vous plait.

I Quand vous venez me voir, senez. Peu importe ce que I'on vous dit, sertez

I moi! Je veux sentir le vent sur mes joues, je veux voir le soleil, je veux entendre les

\ oiseaux. Méme si ce devait étre cela qui me tue, faites-le. Je suis comme vous, j'ai be-

\sgin de sentir la vie. (Suite page 5) p
-
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. PHASE 2 DU PROJET -

N\

VIVRE ET VIEILLIR ENSEMBLE DANS A
NOS QUARTIERS RURAUX | _

La parole est aux personnes ainées

Le 14 janvier dernier, le Centre d’action bénévole de Rouyn-Ncranda, avec le
soutien de ses collaborateurs membres de la Table des ainés, lancait la 2° phase
de son projet Vivre et vieillir ensemble dans nos quartiers ruraux en faisant un
appel tout particulier aux ainés.

Cette étape consiste en une recherche-action & laquelle les personnes ainées sont invitées & participer afin
d’identifier les besoins qui sont peu ou pas répondus dans leur milieu. La démarche est simple et peut
s’avérer trés intéressante pour ceux et celles qui vont répondre a l'invitation.

Il suffit de s’inscrire @ une rencontre individuelle et confidentielle. Au cours d'une entrevue dirigée, vous
répondrez a une courte série de questions sur ce gui vous semble nécessaire pour demeurer dans votre
guartier et aveoir une qualité de vie acceptable. Transport, alimentation, solitude, soins de santé, loisirs et
autres sujets seront abordés ainsi gque toutes autres guestions qui vous sembleront utiles. L'objectif est de
recueillir le plus de données pertinentes afin d'identifier des solutions et des pistes d'actions facilitant le
maintien des personnes ainées dans leur quartier.

Pour participer, vous devez vous inscrire auprés de Nancy Vaillant, coordonnatrice de recherche, par
téléphone au 819 279-4126 cu par courriel a 'adresse vwegr@benebolern.com. Vous pouvez aussi contacter
Roger Létourneau, résident du quartier de Cloutier, membre du comité de recherche, au 819 645-2456.

Les ainés ne sont pas les seules personnes invitées a s’exprimer au cours de cette consultation. La famille, les
proches aidants, les intervenants, les leaders locaux et les futurs ainés peuvent contribuer a cette recherche.

Par cette étape du projet financé par le programme Nouveaux Horizons, les partenaires impliqués dans le
projet espérent créer un mouvement de mobilisation et de solidarité pour permettire de vivre et vieillir
ensemble dans nos quartiers ruraux.

\

o

(Suite de la page 3)

A Je sais que vous serez occup®s

Faites un calendrier et venez séparément pour occuper le plus de plages horaires.

Avec un calendrier, je saurais que vous ne m'oubliez pas. Quand vous venez me

voir, parlez-moi, caressez-moi. Ici, on ne me donne pas de tendresse et j'en ai be-
soin.

QNN EEE EEI EEE BN I SN SN BN BN B BEE BEE BEE BEE BEE BEE BEE BEE BEE BN DI BEE BEE BN B S S my,

*Pr®venez | e centre des jours 0%

vous viendrez. Je ne veux pas étre sale et avoir mauvaise mine quand yvous venez.

1 Insistez et, s'il le faut, payez pour que l'on me donne plus qu'un bain par se-
maine. Je vous en conjure. Mon corps vieillit ou n'a plus les mémes habiletés

de propreté qu'avant. J'ai besoin de me sentir propre.

S'"il vous pla’”t, ne vous <chi
de bon temps avec vous.
Par: Bianca Longpré Humoriste, auteure
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332,rue Perreault Est, Local 202
RouyMNoranda (Qué) J9X 3C6
Tél.: 819978266

Fax: 819974566

Rouyn -Noranda

Courriel: aidantsnatume®cablevision.qc.ca

Site: www.rparn.com
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LA MISSION

Informer, soutenir et améliorer la situation
des personnes proches aidantes, en

favorisant le partage des expériences.

LE BONHEUR
PLUS FORT
QUE L'OuBLI

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Colette Roumanoff

IT'aide aux aidants
A LAIDE!

Concepts, modeles, méthodes et défis

Petite philosophie
du matin

£~

TOYEUSES PAQUES
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LES SERVICES

Ecoute et support
Information
Référence
Conférences
Cafésencontres
Ateliers de soutien
Activités diverses

I’AIDANT BRANCHE

Prévention suicide: m@
WWW.CpS -rouyn-noranda.ca %
Hébergement en établissement public:
hwww.ramg.gouv.qc.ca/fr/citoyens/programmes
aide/pages/hebergement-etablissement
public.aspx

DEVENIR M EMBRE

ela vous intéresse? Rien de plus simple. Le codt

d’ adhési on est de 15.0
participation financi eere
services aupres des personnes proches aidantes .
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