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Bulletin 

D’information 
H I V E R  2 0 2 3 - 2 0 2 4  

 Si l’aidant s’épuise, personne 
n’est gagnant.» Les aidants natu-
rels ont parfois de la difficulté à 
bien intégrer et à accepter l'impor-
tance du répit. Parce qu'on s'occupe 
d'un être cher, on développe la pen-
sée qu'il faut tout faire [...], mais il 
est important de prendre un temps 
d'arrêt, de se ressourcer ».  
Proche-Aidant doit : 
- Accepter que d’autres personnes 
ou ressources s’impliquent auprès 
de la personne malade; 
- Planifier des moments de répit 

(comme des demi-journées ou des 
fins de semaine); 
- Prioriser certaines tâches et en dé-
léguer d’autres; 
- Prévoir des moments pour la lec-
ture, la marche de santé et les sor-
ties; 
- Dormir lorsque la personne ma-
lade dort (par exemple, faire une 
sieste) 
- Faire appel aux ressources com-
munautaires; 
- Participer à des groupes d’en-
traide, ce qui favorise l’échange. 

MOT DE LA COORDONNATRICE 
 Bonjour à tous, 
 
Une autre belle année qui se ter-
mine, laissant place à la  nouvelle 
qui se pointe le bout du nez .  
Nous pensons à nos réalisations qui 
se sont échelonnées durant l’année 
et dont nous sommes très fiers.  
Nous avons été choyés par de belles 
présences aux activités de Gym Cer-
veau.  
Quoi de mieux que de s’amuser et 
de sociabiliser,  tout en entrainant 
les neurones de notre cerveau. 
 

Nous aurons encore de belles activi-
tés à  vous offrir en 2024 .  
Surveillez les informations que je 
vous ferai parvenir par la poste ou 
par courrier électronique. 
 
Je vous souhaite un joyeux temps 
des fêtes et aux plaisirs de se revoir. 
 

Meilleurs Vœux pour 2024 ! 
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            ACTIVITÉS RÉALISÉS 
 

La Semaine nationale des Proches-
Aidants : Le 9 novembre 2023:  

 
Afin de souligner la semaine des Proches-
Aidants, un diner pizza suivi d’une activité 
de bingo furent  offerts à nos membres. 
Nous étions 28 personnes à y participer. 

 
Le 7 décembre 2023: Diner de Noël 
 
Lors de notre diner de Noël, nous 
étions 25 personnes à célébrer 
devant un bon repas St-Hubert accom-
pagné de la traditionnelle bûche et d’un 
petit verre de vin blanc.  
Par la suite nous avons participé à des 
jeux et des  tirages. 
  
  
 

 
 
 
 Atelier de Gym-Cerveau: 
 
Un groupe de 15 à 22 personnes ont parti-
cipé aux ateliers, à raison d’un après-midi 
semaine. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
                                                 
 
 
    
 
Nos bureaux seront fermés du   
15 décembre 2023 au 7 janvier 

2024 inclusivement.  
De retour lundi 8 janvier 2024. 

  
Le Gym-cerveau recommencera à 

compter du 18 janvier 2024. 

 
Déjeuner-causette jeudi 11  
janvier 2024. 
 
 
 
Journée ressourcement  16 mai 
2024 au Centre des congrès. 
 
N.B. Il est important de s’ins-
crire aux activités proposées pour 
des raisons de logistique. Merci! 
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SERVICES MÉCONNUS  
 

Une ou un de vos proches à 70 ans ou plus? N’hésitez pas à 
l’informer que le crédit d’impôt pour maintien à domicile des aî-
nés pourrait lui donner un coup de pouce pour le paiement de 
certains services.  

 Voyez des exemples de services admissibles au crédit d’im-
pôt, selon le type d’habitation (ex. maison, logement, con-
do): https://www.revenuquebec.ca/.../credit-dimpot-pour.../ 
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.Protégez-Vous  
propose un guide pour 
les personnes proches  
aidantes, réalisé en 
partenariat avec le Cu-
rateur public du Qué-
bec et le Ministère de 
la Santé et des Ser-
vices sociaux (MSSS), 
qui répond à plusieurs 
questions, dont les ou-
tils et l'aide financière à  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
à dis-

position. Vous trouve-
rez de nombreux con-
seils et ressources 
utiles pour assurer 
votre rôle de personne 
proche aidante. La ver-
sion en ligne 
(numérique) est gra-
tuite :  
https://bitly.ws/YHWz 
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LA MISSION 
 

Informer, soutenir et améliorer la situation 
des personnes proches aidantes, en  
favorisant le partage des expériences. 

332,rue Perreault Est, Local 202 
Rouyn-Noranda (Qué)  J9X 3C6 
Tél.: 819-797-8266 
Fax: 819-797-4566 
Courriel: aidantsnaturelsrn@cablevision.qc.ca  
Site: www.rparn.com 

LES SERVICES 
 

Écoute et support 
Information 

Référence 
Conférences 

Cafés-rencontres 
Ateliers de soutien 
Activités diverses 

               EN VRAC 
 

Crédits d’impôt pour les aidants naturels : 
https://revenuquebec...aidant-naturel/ 
htt 
Réseau entre aidants : 
http://www.reseauentreaidants.com/ 
p://cra-arc.gc.ca/...menu-fra.html  

L’AIDANT BRANCHÉ 

DEVENIR MEMBRE 

C ela vous intéresse? Rien de plus simple. Le  coût  
d’adhésion est de 15.00$ annuellement. Cette  

participation financière a pour but l’amélioration des 
services auprès des personnes proches aidantes . 

Coupon‐réponse 
Prénom et nom :__________________________ 

Adresse :_________________________________ 

Ville :____________________________________ 

Code postal :______________________________ 

Téléphone :_______________________________ 

Poster à l’adresse ci‐haut mentionnée. 
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