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Déjeuner , suivi de
L’Assemble générale annuelle du 6 juin 2024
Nous étions 21 participants.

Visite de la mine Malartic 13 juin
Nous étions 26 participants.

Verger des Tourterelles 12 septembre 2024
24 participants

Merci de venir vous divertir avec nous.
Et au plaisir de se revoir !!!
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Mon testament... Un don de vie...

”

Un jour viendra ou mon corps, recouvert d'un drap blanc, soigneusement tiré aux
quatre coins du lit, restera immobile sur un lit d'hépital parmi la rumeur des vivants et
les affres des mourants.

A un moment donné, un médecin constatera que mon cerveau a cessé de fonctionner
et, qu'a tout égard, la vie m'a quitté.

Quand cela arrivera, n'essayez pas de me maintenir artificiellement en vie au moyen
d'un appareil. Et ne patlez pas de mon "LIT DE MORT". Dites plutot "LIT DE VIE"
et laissez emporter mon corps pour qu'il serve 2 donner a d'autres une vie plus riche.

Qu'on donne mes yeux a celui qui n'a jamais vu le lever du soleil, le visage d'un bébé
ou l'amour dans le regard d'une femme.

Qu'on donne mon ceeur a celui dont le ceeur n'a été qu'une cause permanente de souf-
trance.

Qu'on donne mon sang a l'adolescent qu'on a sorti des débris de sa voiture afin qu'il
vive assez longtemps pour voir jouer ses petits-enfants.

Qu'on donne mes reins a celui qui doit recourir de semaine en semaine au rein artifi-
ciel.

Qu'on prenne mes os, mes muscles, tous les nerfs et les tissus de mon corps et
qu'on trouve le moyen, grace a eux, de faire marcher un enfant paralysé.

Qu'on explore tous les recoins de mon cerveau. Qu'on en prenne la maticre s'il le
faut, afin qu'un jour, un jeune garcon privé de la parole soit capable de crier sa joie et
qu'une petite fille sourde puisse entendre la pluie battre contre les vitres.

Qu'on brile ce qui restera a moi et qu'on répande mes cendres a tout vent pour aider
les fleurs a pousser.

S'il faut mettre quelque chose en terre, que ce soit mes fautes, mes faiblesses et tous
mes préjugés a l'encontre de mes semblables.

Si par hasard, vous désirez conserver mon souvenir, faites-le en aidant d'un mot ou d'un
geste quelqu'un qui en aura besoin.
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Si vous faites tout ce que je vous ai demandé, "JE VIVRAI ETERNELLEMENT".
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e« T SEGHOISIR © .- % '

SE CHOISIR C’EST :

Dire NON parce que je suis fatigué (e) et que j’ai besoin de repos ;

Dire NON parce que ¢a dépasse mes limites physiques et/ou émotionnelles ;
Dire NON parce que ce n’est pas une urgence ;

Dire NON parce que ¢a ne correspond plus a ce que je veux;

Dire NON parce que ¢a ne correspond pas a mes valeurs;

Dire NON parce que ce genre d’activité m’ennuie;

Dire NON parce que ce genre de personne me prend toute mon énergie ;

Dire NON parce que je ne me sens pas respect (€)

Dire NON parce que je ne me sens pas valorisé (¢) lorsque je suis en ta présence ;
Dire NON parce que je ne suis pas heureux (se) a faire cela ;

Dire NON parce que ce n’est tout simplement pas ce que je souhaite

Tous, nous avons nos limites qui sont personnelles et qui ne se comparent pas a
celles des autres.

Le plus souvent, la peur de perdre, la peur de blesser ou la peur de décevoir va
faire en sorte que nous n’oserons pas nous choisir.

La culpabilité peut aussi €tre un facteur important qui joue dans nos decisions.
Prenez un moment pour regarder ce qui vous empéche de dire NON et un pas a la
fois, OSEZ vous choisir.

: Prenez un moment
pour regarder

ce quiwveus
empeche deldiige
WNON

etun pasia la fiols;
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Verger
aes
tourterelles
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Un beau petit pique-nique au Verger des Tourtelles de Ville-Marie, |

I suivi de I’auto-cueillette de nos sacs de pommes ainsi que de I’achat |

‘\de produits du Verger. QUE DE BEAUX MOMENTS!!! /
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Rouyn-Noranda

332,rue Perreault Est

LA MISSION

Informer, soutenir et améliorer la situation
des personnes aidantes naturelles en
favorisant le:

Local 202

Rouyn-Noranda (Qué) JIX 3C6
Tél.: 819-797-8266

Courriel: info @rparn.com

Site: www.rparn.com
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LES SERVICES

- Ecoute et support
- Information

- Référence

- Conférences

- Cafés-rencontres

- Ateliers de soutien

I’AIDANT BRANCHE

DEVENIR MEMBRE

ela vous intéresse? Rien de plus simple. Le coiit
d’adhésion est de 15.008 annuellement. Cette
participation financiére a pour but ’amélioration des
services aupres des personnes proches aidantes .
Coupon-réponse
Prénom et nom :
Adresse :
Ville :
Code postal :
Téléphone :
Poster a ’adresse ci-haut mentionnée.
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